Hoja de trabajo para narraciones

Esta hoja de trabajo se basa en las capacitaciones organizadas por Sunrise Movement y en el trabajo de
Marshall Ganz y otros; estamos agradecidos por su liderazgo en el apoyo a los lideres del movimiento
para que se conviertan en poderosos narradores. jEsperamos que sea Util para las activistas feministas
del clima en la circunscripcion Women & Gender!

Desafio: ¢ Qué desafios ha superado a lo largo de su vida? Este podria ser un momento en el que
sintid que tenia que actuar, sintié que podia actuar, se sinti6 aislado o en comunidad.

Pista: a veces la gente ve la palabra desafio y piensa que necesita publicar las desgracias de su vida.
Tenga en cuenta que una lucha podria ser algo que si mismo haya escogido, tanto una cima a la que
haya decidido escalar como un valle del que haya logrado salir. Cualquier cantidad de cosas puede
haber sido un desafio para si y ser la fuente de una buena historia para inspirar a otros.

Eleccién: ¢ Cémo supero su desafio? ¢ Cudl fue la eleccidn mas importante que tomo para superar
este reto?

Resultado: ¢ Cémo le cambi6 esta eleccién a si 0 a su comunidad?

Valor: ¢ Cual es el valor profundo que le guio a través de este desafio o que le inculcé este desafio?
¢,Como se relaciona este valor con su trabajo de hoy?




