
Hoja de trabajo para narraciones 
Esta hoja de trabajo se basa en las capacitaciones organizadas por Sunrise Movement y en el trabajo de 
Marshall Ganz y otros; estamos agradecidos por su liderazgo en el apoyo a los líderes del movimiento 
para que se conviertan en poderosos narradores. ¡Esperamos que sea útil para las activistas feministas 
del clima en la circunscripción Women & Gender!  
 

Desafío: ¿Qué desafíos ha superado a lo largo de su vida? Este podría ser un momento en el que 
sintió que tenía que actuar, sintió que podía actuar, se sintió aislado o en comunidad.  
Pista: a veces la gente ve la palabra desafío y piensa que necesita publicar las desgracias de su vida. 
Tenga en cuenta que una lucha podría ser algo que sí mismo haya escogido, tanto una cima a la que 
haya decidido escalar como un valle del que haya logrado salir. Cualquier cantidad de cosas puede 
haber sido un desafío para sí y ser la fuente de una buena historia para inspirar a otros.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elección: ¿Cómo superó su desafío? ¿Cuál fue la elección más importante que tomó para superar 
este reto?  
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultado: ¿Cómo le cambió esta elección a sí o a su comunidad?  
 
 
 
 
 
 

Valor: ¿Cuál es el valor profundo que le guio a través de este desafío o que le inculcó este desafío? 
¿Cómo se relaciona este valor con su trabajo de hoy?  
 
 
 
 

 

 


